
昏昏昏昏迷迷迷迷
人的清醒意識及各種意識障礙



意識意識意識意識的兩個元素
Consciousness: 2 components 

•覺醒Wakefulness (喚醒 arousal): 

意識的程度level of consciousness

•覺察 Awareness:意識的內容
content of consciousness  



意識意識意識意識

Consciousness
• 覺醒 Wakefulness: 網狀結構 reticular 

formation

• 覺察 Awareness: 

–丘腦和大腦皮層聯系整合 integration by 
thalamus-cortex connections 

–大腦皮層各區域的聯系整合 integration 
by cortex-cortex connections   



The Nervous System神經系统

Central Nervous System

Peripheral 

Nervous System 

Sensory receptors Motor muscle cells 

中樞神經

週邊神經

感覺感受器 肌細胞
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意識的腦神經運作

延髓網狀結構

上腦幹網狀結構

丘腦

大腦皮層

丘腦皮質投射

腦死亡

覺察受損

覺醒受損



意識的腦神經運作

外界或内在感覺信息外界或内在感覺信息外界或内在感覺信息外界或内在感覺信息

網狀結構網狀結構網狀結構網狀結構

丘腦丘腦丘腦丘腦

大腦初級皮大腦初級皮大腦初級皮大腦初級皮層層層層(接觸感覺接觸感覺接觸感覺接觸感覺，，，，聽覺聽覺聽覺聽覺，，，，視覺視覺視覺視覺等等等等)

大腦皮層聯合區大腦皮層聯合區大腦皮層聯合區大腦皮層聯合區域域域域: 給予意義



昏迷與充分意識之間昏迷與充分意識之間昏迷與充分意識之間昏迷與充分意識之間

• Coma昏迷昏迷昏迷昏迷

• Unresponsive wakefulness syndrome 無反應性
覺醒綜合症

• Persistent vegetative state 持續植物狀態

• Minimally conscious state 最小意識狀態
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覺醒Wakefulness和覺察Awareness

Laureys, Owen, Schiff.  Lancet Neurol 2004;3:537-46.

昏迷正常意識
無反應性覺醒

(植物狀態)
最小意識狀態 閉鎖綜合症



腦損傷進程 Course of Brain Injury 

Laureys, Owen, Schiff.  Lancet Neurol

2004;3:537-46.

急性腦損傷

昏迷

腦死亡植物狀態

持續植物狀態最小意識狀態

死亡

(通常持續不到一個月)



昏迷原因

Wijdicks, Handbook Neurol 2017

結構性腦損傷

急性代謝或內分泌
損傷

瀰漫性腦功能障礙

假昏迷



各種意識障礙的行為反應

Giacino.  Prog Brain Research 2005;150:381-95

行為反應 最小意識狀態 植物狀態 昏迷

眼睛睜開

自發活動

對疼痛的反應

視覺反應

情感反應
對命令反應

語言

自發 自發

自動操縱 反射

定位 神經退行反應
視覺跟踪 驚嚇

附隨 隨機

不符 沒有

可理解的詞 隨機聲音

沒
有
反
應



Gosseries et al,  Annual Review of Neuroscience 2014



各種意識障礙的行為反應

覺醒覺醒覺醒覺醒 覺察覺察覺察覺察 張開眼睛張開眼睛張開眼睛張開眼睛 對外部刺激的反應對外部刺激的反應對外部刺激的反應對外部刺激的反應 溝通溝通溝通溝通

昏迷 - - - - -

植物狀態 + - + - -

最小意識狀
態

+ ± + ± ±

最小意識狀
態減

+ ± + ± ±

最小意識狀
態加

+ +(-) + +(-) +(-)



對外部刺激的反應

Boly M.  Curr Opin Neurol 2011;24:394-48



各種意識障礙的大腦活動

Gosseries et al,  Annual Review of Neuroscience 2014

植物狀態植物狀態植物狀態植物狀態 最小意識狀態 正常



擴散張量成像
Diffusion Tensor Imaging DTI 

Tshibanda et al.  Neuroradiology 2010;52:15-24



擴散張量成像

Gosseries et al,  Annual Review of Neuroscience 2014



各種意識障礙的大腦活動

Gosseries et al,  Annual Review of Neuroscience 2014

對外部刺激的反應

休息狀態

植物狀態植物狀態植物狀態植物狀態 最小意識狀態



Default Mode Network 默認模式網絡

Vanhaudenhuyse et al.  JNNP 2009;  Demertzi et al.  Frontiers Psychol 2011.  

Connectivity 

strength 

(mean z 

scores with 

90% 

confidence 

interval)

在各種意識障礙中不同的大腦活動在各種意識障礙中不同的大腦活動在各種意識障礙中不同的大腦活動在各種意識障礙中不同的大腦活動

楔前葉 內側前額葉皮層

顳頂交界處 海馬旁回



Default Mode Network 默認模式網絡

Di Perri et al.  World J Radiology 2014 



Internal Network 內部網絡

Noirhomme et al.  Frontiers Neuroscience 2010

在各種意識障礙中不同的大腦活動在各種意識障礙中不同的大腦活動在各種意識障礙中不同的大腦活動在各種意識障礙中不同的大腦活動



經顱磁刺激和腦電圖
識別不同的意識狀態

Gosseries et al,  Annual Review of Neuroscience 2014



Di Perri et al.  World J Radiology 2014 

植物狀態和最小意識狀態下
腦代謝減少的區域



各種意識障礙的大腦活動反應

Bernat JL. Lancet 2006;367:1181-92

腦電圖 誘發電位 正電子掃描/磁共振



休息狀態回波平面成像
Resting state Echo Planar Imaging  

Tshibanda et al.  Neuroradiology 2010;52:15-24

正常

植物狀態



嗅覺功能

Nigri et al.  Euro J Neurol 2016;23:605-612.

楔前葉

植物狀態
最小意識

狀態正常



事件相關電位 Event Related Potential

Laureys et al.  Conscious Cognition 2007;16:722-41

叫唤病人的名字是强烈的訊号



事件相關電位Event Related Potential 

Laureys et al.  Conscious Cognition 2007;16:722-41

顯示病人自己的面孔是强烈的訉號



病人自己的名字和面孔
是强烈的訉號

Laureys et al.  Conscious Cognition 2007;16:722-41



昏迷及各種意識障礙 :康復的機會

• 創傷會比非創傷較易康復Traumatic better than 
non-traumatic 

• 意識障礙的時間愈久，康復的機會越低
Longer the state, worse the chance of recovery:
– 非創傷者，三個月後，少於1% 能康復
– 創傷者，十二個月後，少於1% 能康復
– < 1% in non-traumatic vegetative cases by 3 months and  

traumatic by 12 months 

• 植物狀態的死亡率Mortality of vegetative state:
– 到了三年，70% 死亡 (70% at 3 years)

– 到了五年，84% 死亡 (84% at 5 years) 

Multi-Society Task Force on PVS, NEJM 1994, 1995.



昏迷及各種意識障礙 :康復的機會

• 創傷會比非創傷較易康復Traumatic better than 
non-traumatic 

• 意識障礙的時間愈久，康復的機會越低
Longer the state, worse the chance of recovery:
– 非創傷者，三個月後，少於1% 能康復
– 創傷者，十二個月後，少於1% 能康復
– < 1% in non-traumatic vegetative cases by 3 months and  

traumatic by 12 months 

• 植物狀態的死亡率Mortality of vegetative state:
– 到了三年，70% 死亡 (70% at 3 years)

– 到了五年，84% 死亡 (84% at 5 years) 

Multi-Society Task Force on PVS, NEJM 1994, 1995.



昏迷及各種意識障礙 :康復的機會

• 創傷會比非創傷較易康復Traumatic better than 
non-traumatic 

• 意識障礙的時間愈久，康復的機會越低
Longer the state, worse the chance of recovery:
– 非創傷者，三個月後，少於1% 能康復
– 創傷者，十二個月後，少於1% 能康復
– < 1% in non-traumatic vegetative cases by 3 months and  

traumatic by 12 months 

• 植物狀態的死亡率Mortality of vegetative state:
– 到了三年，70% 死亡 (70% at 3 years)

– 到了五年，84% 死亡 (84% at 5 years) 

Multi-Society Task Force on PVS, NEJM 1994, 1995.



復康之路
Pathways to Recovery 

康復康復康復康復

最小
意識
狀態

失去意識

昏迷(10-14天)

昏
迷
階
段
結
束
後
的
時
間

植物
狀態

持續植物狀態

永久植物狀態

沒有恢復

一個月

三到十二
個月

一年以上

腦死亡



植物狀態康復跡像:

後內側大腦皮層糖代謝活動上升

Laureys et al.  J Clin Investigation 2006



昏迷: 改善的跡象

• 如果腦電圖顯示
睡眠模式，那麼
這可能是改善的
跡象



復甦跡象復甦跡象復甦跡象復甦跡象

Laureys et al.  Conscious Cognition 2007;16:722-41

活
動
反
應

自我意識

昏迷昏迷昏迷昏迷 閉鎖綜合症

植
物
狀
態

植
物
狀
態

植
物
狀
態

植
物
狀
態

最小意識最小意識最小意識最小意識
狀態狀態狀態狀態

離開最小意識狀態離開最小意識狀態離開最小意識狀態離開最小意識狀態

眼睛睜開眼睛睜開眼睛睜開眼睛睜開

非反射行為非反射行為非反射行為非反射行為

語言或手勢溝通語言或手勢溝通語言或手勢溝通語言或手勢溝通



照顧意識照顧意識照顧意識照顧意識障礙障礙障礙障礙患者患者患者患者

• 確定原因 Identify the cause 

• 具體治療原因 Specific management of cause 

• 預防並發症 Prevent complications

• 治療並發症 Treat complications

• 營養 Nutrition

• 促進康復 Facilitate recovery 

• 康復運動 Rehabilitation 

• 盡各種方式保護患者 Protect the patient in every way!

Wijdicks EFM.  Handbook of Clinical  Neurology 2017;140:117-129
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經皮內鏡胃造口術
Percutaneous endoscopic gastrostomy 

Wijdicks EFM.  Handbook of Clinical  Neurology 2017;140:117-129
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允許言語恢復患者發聲的氣管造口

Wijdicks EFM.  Handbook of Clinical  Neurology 2017;140:117-129
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天主教會的立場天主教會的立場天主教會的立場天主教會的立場

照顧意識照顧意識照顧意識照顧意識障礙障礙障礙障礙患患患患者者者者的原則的原則的原則的原則



天主教會的立場天主教會的立場天主教會的立場天主教會的立場

• 於不同程度的意識障礙或具體處境中，
人的尊嚴人的尊嚴人的尊嚴人的尊嚴都依然確實存在。

• 適當的給予意識障礙患者水和養料水和養料水和養料水和養料是
基本維持生命的需要。



可以的就治瘉，但永遠要照顧



總結總結總結總結



總結總結總結總結

• 意識是基於不同層次的覺醒和覺察

• 人類大腦接收信息並解釋其意義

• 神經連接 (connectivity) 對於接收和解釋信息非
常重要

• 意識障礙包括昏迷，植物狀態和最小意識狀態

• 對命令的適當反應可能意味著改善,但仍需要
仔細的測試來澄清實際情況

• 照顧意識障礙患者，必須盡各種方式保護患
者，並且促進康復


