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2023-2025�學年時間表 

上課時間 星期二 18:30 - 21:00 

上課地點 將軍澳翠嶺里 2號（調景嶺港鐵站Ｂ出口）明愛專上學院 

＊備註：遇有特殊情況，如社會事件、疫情或教育局指令等，上課模式可能以網上進行，或作其他安排。 

上課日期 單元 電子課本每冊單元的主題 

A 101  RME 課程目標與架構 

5/9/23 1 RME 課程理念與實施 

12/9/23 2 RME 課程發展 

19/9/23 3 RME 課程宗旨與目標 

26/9/23 4 RME 課程設計 

 3/10/23 5 RME 課程的學習成果 

10/10/23 6 RME 課程與天主教教理 

     17/10/23 7 RME 課程與中華文化 

24/10/23 8 RME 廣義課程 

B 101  生命恩源 

31/10/23 1 生命的恩賜 

 7/11/23 2 生命的靈性 

14/11/23 3 生命的痛苦 

     21/11/23 4 生命的芳表 

28/11/23 5 生命與真理 

 5/12/23 6 生命與愛德 

12/12/23 7 生命與義德 

19/12/23 8 生命與家庭 

26/12/23   聖誕節假期 

A 102  RME 學與教策略 

2/1/24 1 厄瑪烏教學法 

 9/1/24 2 生活經驗 

 16/1/24 3 基督徒故事 

23/1/24 4 結合與回應 

30/1/24 5 教學模式 

6/2/24 6 反思及分析能力 

 13/2/24   年初四 

20/2/24 7 經驗與知識的結合 

27/2/24 8 知行合一 

B 102  聖三光照 

5/3/24 1 真理的內容 
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      12/3/24 2 真理的核心 

19/3/24 3 真理的傳遞 

      26/3/24 4 真理的表達 

2/4/24   復活節假期 

       9/4/24 5 真理與生命 

16/4/24 6 真理與愛德 

      23/4/24 7 真理與義德 

30/4/24 8 真理與家庭 

A 103  RME 教學設計 

7/5/24 1 RME 科教案特點 

      14/5/24 2 反省生活經驗的策略 

21/5/24 3 顯示聖經與中華文化的策略 

      28/5/24 4 結合與回應策略(一) 

4/6/24 5 結合與回應策略(二) 

      11/6/24 6 結合與回應策略(三) 

18/6/24 7 結合與回應策略(四) 

      25/6/24 8 教學觀摩 

2/7/24-27/8/24 暑假 

B 203  基督愛泉 

3/9/24 1 基督的仁愛 

      10/9/24 2 基督的天父 

17/9/24 3 基督的近人 

      24/9/24 4 基督的門徒 

 1/10/24   國慶日 

      8/10/24 5 愛德與生命 

15/10/24 6 愛德與真理 

     22/10/24 7 愛德與義德 

29/10/24 8 愛德與家庭 

A 204  RME 提升教學效能的策略 

5/11/24 1 學生宗教背景差異的照顧 

     12/11/24 2 學生情意、知識、能力差異的照顧 

19/11/24 3 教學資源的善用 

     26/11/24 4 教案互評和教學觀摩（一） 

3/12/24 5 教案互評和教學觀摩（二） 

     10/12/24 6 教案互評和教學觀摩（三） 

17/12/24 7 RME課程評估的功能 

24/12/24 -31/12/24   聖誕節假期 

7/1/25 8 RME課程評估的方法 
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B 204  聖善生活 

14/1/25 1 道德的理論 

 21/1/25 2 人性的德行 

 28/1/25   農曆新年假期 

 4/2/25 3 超性的德行 

11/2/25 4 愛貧的精神 

18/2/25 5 義德與生命 

25/2/25 6 義德與真理 

4/3/25 7 義德與愛德 

11/3/25 8 義德與家庭 

A 205  RME 校本課程規劃 

18/3/25 1 校本課程規劃原則 

25/3/25 2 學教評的整體校本策略 

1/4/25 3 祈禱方式、禮儀和藝術 

8/4/25 4 課程規劃策略 

  15/4/25   復活節假期 

 22/4/25 5 學習階段的銜接 

29/4/25 6 課程評鑑的方法 

6/5/25 7 全校性的 RME 

13/5/25 8 教師專業成長 

B 205  圓融生命 

20/5/25 1 原生的家庭 

27/5/25 2 社會的家庭 

3/6/25 3 教會的家庭 

10/6/25 4 世界的家庭 

17/6/25 5 家庭與生命 

24/6/25 6 家庭與真理 

  1/7/25   香港特別行政區成立紀念日 

8/7/25 7 家庭與愛德 

15/7/25 8 家庭與義德 



2024-2026 學年時間表 

上課時間 星期二 18:30 - 21:00 

上課地點 將軍澳翠嶺里 2號（調景嶺港鐵站Ｂ出口）聖方濟各大學 

＊備註：遇有特殊情況，如社會事件、疫情或教育局指令等，上課模式可能以網上進行，或作其他安排。 

上課日期 單元 電子課本每冊單元的主題 

A 101  RME 課程目標與架構 

3/9/24 1 RME 課程理念與實施 

10/9/24 2 RME 課程發展 

17/9/24 3 RME 課程宗旨與目標 

24/9/24 4 RME 課程設計 

 1/10/24   國慶日 

 8/10/24 5 RME 課程的學習成果 

15/10/24 6 RME 課程與天主教教理 

     22/10/24 7 RME 課程與中華文化 

29/10/24 8 RME 廣義課程 

B 101  生命恩源 

5/11/24 1 生命的恩賜 

   12/11/24 2 生命的靈性 

19/11/24 3 生命的痛苦 

     26/11/24 4 生命的芳表 

3/12/24 5 生命與真理 

 10/12/24 6 生命與愛德 

17/12/24 7 生命與義德 

 24/12/24 - 31/12/24   聖誕節假期 

  7/1/25    8  生命與家庭 

A 102  RME 學與教策略 

14/1/25 1 厄瑪烏教學法 

 21/1/25 2 生活經驗 

28/1/25   農曆新年假期 

 4/2/25 3 基督徒故事 

11/2/25 4 結合與回應 

18/2/25 5 教學模式 

25/2/25 6 反思及分析能力 

4/3/25 7 經驗與知識的結合 

11/3/25 8 知行合一 



B 102  聖三光照 

18/3/25 1 真理的內容 

      25/3/25 2 真理的核心 

1/4/25 3 真理的傳遞 

       8/4/25 4 真理的表達 

      15/4/25   復活節假期 

      22/4/25 5 真理與生命 

29/4/25 6 真理與愛德 

      6/5/25 7 真理與義德 

13/5/25 8 真理與家庭 

A 103  RME 教學設計 

20/5/25 1 RME 科教案特點 

      27/5/25 2 反省生活經驗的策略 

3/6/25 3 顯示聖經與中華文化的策略 

      10/6/25 4 結合與回應策略(一) 

17/6/25 5 結合與回應策略(二) 

      24/6/25 6 結合與回應策略(三) 

       1/7/25   香港特別行政區成立紀念日 

8/7/25 7 結合與回應策略(四) 

   15/7/25 8 教學觀摩 

   22/7/24-26/8/24 暑假 

B 203  基督愛泉 

2/9/25 1 基督的仁愛 

       9/9/25 2 基督的天父 

16/9/25 3 基督的近人 

      23/9/25 4 基督的門徒 

30/9/25 5 愛德與家庭 

      7/10/25   中秋節翌日 

14/10/25 6 愛德與真理 

     21/10/25 7 愛德與義德 

28/10/25 8 愛德與家庭 

A 204  RME 提升教學效能的策略 

4/11/25 1 學生宗教背景差異的照顧 

     11/11/25 2 學生情意、知識、能力差異的照顧 

18/11/25 3 教學資源的善用 

     25/11/25 4 教案互評和教學觀摩（一） 

2/12/25 5 教案互評和教學觀摩（二） 

     9/12/25 6 教案互評和教學觀摩（三） 



16/12/25 7 RME課程評估的功能 

 23/12/25 8 RME課程評估的方法 

     30/12/25   聖誕節假期 

B 204  聖善生活 

6/1/26 1 道德的理論 

 13/1/26 2 人性的德行 

20/1/26 3 超性的德行 

27/1/26 4 愛貧的精神 

3/2/26 5 義德與生命 

10/2/26 6 義德與真理 

17/2/26   農曆新年假期 

24/2/26 7 義德與愛德 

3/3/26 8 義德與家庭 

A 205  RME 校本課程規劃 

10/3/26 1 校本課程規劃原則 

17/3/26 2 學教評的整體校本策略 

24/3/26 3 祈禱方式、禮儀和藝術 

31/3/26 4 課程規劃策略 

7/4/26   復活節假期 

 14/4/26 5 學習階段的銜接 

21/4/26 6 課程評鑑的方法 

28/4/26 7 全校性的 RME 

5/5/26 8 教師專業成長 

B 205  圓融生命 

12/5/26 1 原生的家庭 

19/5/26 2 社會的家庭 

26/5/26 3 教會的家庭 

 2/6/26 4 世界的家庭 

9/6/26 5 家庭與生命 

23/6/26 6 家庭與真理 

30/6/26 7 家庭與義德 

 7/7/26 8 家庭與真理 




